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“Possa este verso aquecer nosso coracao
E iluminar a nossa mente.
Para que possamos ser firmes e confiantes:

Na nossa vontade de curar,

Na nossa vontade de dar suporte,

Na nossa vontade de irradiar amor.

E, assim, sustentar as pessoas confiadas a nos.
Levando saude e protecao aquelas que estao em risco.”

_U"te Craemer, marco de 2020

Associacao Comunitaria
Azul



O ano de 2020 mal iniciou e com ele chegou a pandemia do coronavirus que tomou
propor¢cdes mundiais trazendo incertezas, medos, crises e desafios coletivos e individuais.
Nas regides onde residem populagdes em vulnerabilidade social a situacao é ainda mais
agravante. A maioria dos membros das familias trabalham na area de servigos — sdo babas,
zeladores, porteiros, balconistas, diaristas, motoristas - ou seja, sdo pessoas que nao
conseguem ser dispensadas de seus trabalhos ou que sdo autdbnomas e nao estdo tendo a
possibilidade de gerar renda para o préprio sustento e que, também, estdo com suas
criancas em casa, na companhia dos avds ou dos vizinhos. O isolamento social acaba
sendo uma realidade distante, pois infelizmente grandes familias moram em espacos
bastante reduzidos e ndo tém como manter uma distancia necessaria e segura para nao
propagar o virus. Os cuidados minimos de higiene e limpeza recomendados para evitar a
contaminacgao pelo coronavirus é uma forma de minimizar os impactos da pandemia para
este publico. No entanto, com a renda familiar reduzida ou inexistente ha a necessidade de
apoio para que essas pessoas possam ter acesso a esses cuidados basicos e garantir a
préopria alimentacdo. Normalmente, ndo sdo acompanhados por um médico e quando
contaminadas chegam aos hospitais em um estado mais critico, o que agrava ainda mais a
situacdo nas periferias sobrecarregando o sistema de saude.

Mas em face a tudo isso, também vemos surgir e fortalecer uma vontade em cada um de
fazer algo para ajudar a todos a sairmos dessa situagdao. Um momento em que para
preservar a propria vida é necessario pensar nos cuidados com o outro. E essa necessidade
de olhar para o outro vem fomentando maravilhosos impulsos fraternos no coracdo de
muitos. Impulsos estes que esperamos que se tornem perene e sejam como um bom
legado, se é possivel pensar assim, dessa avassaladora pandemia.

As agdes a seguir mostram um pouco dos muitos impulsos fraternos que vimos tornarem-
se reais nos ultimos dois meses na Associacdo Comunitaria Monte Azul.

Agradecemos imensamente aos parceiros e apoiadores, como: Instituto ACP e a campanha
Familia Apoia Familia, Instituto Mahle, Una Capital, Banda Wonkas, Los Los Sorvetes, Braz
Pizzaria, comunidade da Escola Waldorf Rudolf Steiner, movimento "Fraternidade sem
Fronteiras”, BandUp!, radio FM Nova Dutra 107,5, Givaudan do Brasil, Farmacia Weleda,
Sabesp, Prefeitura de Sao Paulo, Sodexo, Ong Vocacao, Projeto CUFA, Banco BNP Paribas,
ARYSTA, Huggies (Kimberly-Clark), O Polen, Acao Comunidades Covid-19 e todos os
moradores que se mobilizam para ajudar uns aos outros, a todos que vém apoiando de
alguma forma e que vém mobilizando seus circulos de amizades, aos colaboradores da
Associacdao Comunitaria Monte Azul - sempre com dedicacdao amorosa e empenho ao
servir as comunidades e as mais de 200 pessoas que doaram, cada uma dentro de suas
possibilidades, para realizar agdes para minimizar os impactos da pandemia.
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Campanha que esta em andamento para mobilizacao de recursos
para acoes de enfrentamento a pandemia do coronavirus.

CoMO POSSO AJUDAR A PRESERVAR MUITAS VIDAS?

Com APOIO PARA A DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS DA CESTA BASICA
E ARTIGOS DE HIGIENE E LIMPEZA PARA FAMILIAS EM

VULNERABILIDADE SOCIAL,

FAGA A SUA DOAGAO EM QUALQUER VALOR,
com A IDENTIFIcACA0: RS VALOR,19

TrANSFORMAR E Poss(veL!

Associagho ComuniTARIA MonTE AzuL
CNPJ: 51.232.221/0001-26

Banco Itao Banco po BrasiL
Ac: 0192 Ac: 2434-1 Associagho Comunitéria
CC:26329-1 CC:25001-5 M@mel\zul

CoMmO POSSO AJUDAR A PRESERVAR MUITAS VIDAS?

CoMm 0 APOIO A PROTEGAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
QUE ESTAO NA LINHA DE FRENTE DO ATENDIMENTO MEDICO PARA

OS QUE NECESSITAM.

FAGA A SUA DOAGCAO EM QUALQUER VALOR,
COM A IDENTIFICAGAO: RS VALOR,20

TrRANSFORMAR E PossiveL!

Associacio ComuniTAriA MonTe AzuL
CNPJ: 51.232,221/0001-26

Banco Irau Banco po BrasiL
Ac: 0192 AG: 2434-1
CC: 263291 CC:25001-5

Como POSSO AJUDAR A PRESERVAR MUITAS VIDAS?

CoM APOIO A SUSTENTABILIDADE DAS ATIVIDADES VOLTADAS A EDUCAGAO,
ASSISTENCIA SOCIAL, CULTURA; MEIO AMBIENTE E SAUDE REALIZADAS PELA
Associacio ComuniTAriA MoNnTE AzuL. COM A SITUAGAO INSTAURADA,

AS ATUAIS FONTES DE RENDA QUE GARANTEM AS ATIVIDADES DA ORGANIZACAO
ESTAO EM CRISE (BAZAR, CREDITOS DA NOTA FiscAL PAULISTA, EVENTOS,
DOAGOES INDIVIDUAIS...). PRECISAMOS DO SEU APOIO PARA GARANTIR NOSSA
ATUACAO com MAIS DE 1,600 CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS! ‘

FAGA A 5UA DOAGAO EM QUALQUER VALOR, COM A IDENTIFicAGAO: RS VALOR, 21 l E

TRANSFORMAR E PossivEL!

AssociacAo CoMUNITARIA MonTE AzuL
CNPJ: 51.232.221/0001-26

Banco Itao Banco po BrasiL
Ac: 0192 Ac: 2434-1 Auocbqbo Comunitéria
CC: 26329-1 CC: 25001-5 mont "f.fAlul
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Valores arrecadados na campanha e destinacao até 15 de maio de 2020

Periodo Agdes com as familias Saude Sustentagdo RS ]
15 de margo & 15 de abril RS 276.401,10 RS 2.645,00 RS 1.322,50 ZEIRIT & SUSETIEED 63
organizacao em um
16 de abril & 15 de maio RS 88.788,00 RS 132.121,64 RS 12.878,71

momento de crise
TOTAL RS 365.189,10 RS 134.766,64 RS 14.201,21 financeira e queda na

| k,v

RS 328.670,20 — em créditos de RS ‘
300,00 mensais em cartao gift flex por RS 27.000,00 — para acdes de protecdo e reconforto aos

entrada de recursos.

3 meses para aquisicao de alimentos e profissionais da area da saude.

produtos de higiene e limpeza para

365 familias das comunidades Monte RS 67.500,00 — para a aquisi¢do de respiradores

Azul, Peinha e do Horizonte Azul. (estamos em busca de fornecedor para aquisi¢ao).

RS 36.518,90 - para organizacdo, RS 26.790,00 - para acdes de protecdo e garantia do
logistica e sustentagao das agdes. atendimento seguro para maes, familias e profissionais

da area da saude da Casa Angela — Centro de parto
humanizado. Com o receio de buscarem hospitais
convencionais, notamos um aumento da procura pelo
parto humanizado durante o periodo de pandemia,
recomendado inclusive pelo Ministério da saude. v

RS 13.476,66 - para organizacdo, logistica e sustentacdo Associachio Comunitéria
~ RA = [Py P
das acdes. MonteAzul




Fontes dos valores arrecadados até 15 de maio de 2020

Periodo

15 de margo a 15 de abril

16 de abril a 15 de maio

Acoes com as familias
RS 276.401,10
RS 88.788,00

Saude
RS 2.645,00
RS 132.121,64

Sustentacao
RS 1.322,50
RS 12.878,70

TOTAL

RS 251.300 — Instituto ACP e campanha
Familia Apoia Familia

RS 75.000 - Instituto Mahle
RS 20.000 — Una Capital

RS 10.806,76 — doagbes de 70 pessoas
que se envolveram na campanha.

RS 4.500 - EcoSocial

RS 3.582,34 — em doacgdes de 68 pessoas
durante live da Banda Wonkas (valor total
de RS 10.747,00 dividido nos 3 eixos de
apoio).

RS 365.189,10

RS 134.766,64

A

RS 75.000,00 — Instituto Mahle

RS 51.684,30 — doacdes de 39
pessoas que se envolveram na
campanha.

RS 4.500 - EcoSocial

RS RS 3.582,34 — em doacgbes
de 68 pessoas durante live da
Banda Wonkas (valor total de
RS 10.747,00 dividido nos 3
eixos de apoio).

RS 14.201,20

RS 6.118,87 — doacdes de 25
individuos que se envolveram na
campanha.

RS 4.500 - EcoSocial

RS RS 3.582,33 — em doacbes de
68 pessoas durante live da Banda
Wonkas (valor total de RS

10.747,00 dividido nos 3 eixos de

apoio).
Associagdo Comunitdria
MonteAzul



Ac;c“)'es realizadas com a campanha

Apoio as Familias

Apoio a 365 familias das comunidades Monte
Azul, Peinha e Horizonte Azul com o valor de
RS 300,00 mensais por trés meses,
disponibilizados preferencialmente para
representantes mulheres das familias por
meio de crédito mensal em um cartdo gift

flex, para que as familias possam adquirir
alimentos da cesta basica e artigos de higiene
e limpeza, tendo acesso em mercados locais
proximos as suas residéncias e de acordo

com suas necessidades, evitando
aglomeracdes e colocar pessoas em risco. @ @

7 e

Apoio a Saude

Para acdes de protecao motivacao
aos profissionais da area da saude,
para que se sintam fortalecidos

A | para enfrentar a situa¢do. Foram
realizadas para cerca de 1.500

, colaboradores da area da saude:
B - Distribuic3o de cesto de
“\: { { chocolates para as unidades em
— final de marco;
_é:f'\{z - Confraternizag¢ao da Pascoa -

POSSA ESTE VERSO AQUECER NOSSO CORACAD
£ ILUMINAR A NOSSA MENTE
PARA QUE POSSAMOS SER FIRMES E CONFIANTES
NA NOSSA VONTADE DE CURAR
A NOSSA VONTADE DE DAR SUPORTE

INA NOSSA VONTADE DE IRRADIAR AMOR
£ ASSIM SUSTENTAR AS PESSOAS CONFIADAS A NOS '
LEVANDO SACUDE € PROTECAO AQUELAS QUE ESTAO EM RISCO l

' colomba pascoal;
- Comemoracado 12 maio - aos
profissionais da saude e
enfermeiros, botom e pao de mel.

Associagdo Comunitdria

MontecAzul




Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da

Disposicdao da equipe médica e
terapéutica do Ambulatério para
fazer conversas solidarias online,
além do atendimentos com maes,
coordenadores e educadores, bem
como atendimentos especificos aos
pacientes que necessitam de
medicacdo psiquiatrica.

Visita a Comunidade Monte Azul para informar a
importancia do isolamento social e reforgar a
utilizacao do uso de mascaras em qualquer
distancia. Confeccao e distribuicao de mascaras;
além de, acdo do Ambulatdrio Monte Azul e UBS
Vila das Belezas para conscientizacao do
isolamento social, utilizacao de mdscaras e
importancia de higiene, bem como, manter
criancas dentro de casa.

50 caixas d’agua de vinil entregues pela empresa
Sabesp e coscientizacdo sobre a importancia na
higienizacao da caixa, em acao realizada por liderancas
da Comunidade Monte Azul. A Dra. Lucila Miranda na

‘ orientacao sobre o distanciamento social. MonteAzul

250 kits de
alcool em gel
doados por
voluntaria para
distribuicdo na
Comunidade
Monte Azul. @ @

Associagdo Comunitdria



Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da

300 kits de barras de sabonetes,
doados pela empresa Givaudan,
distribuidos para as comunidades
Monte Azul, Peinha e Horizonte Azul.

pandemia do coronavirus

Visitas domiciliares
realizadas pela equipe de
Enfermagem e Assisténcia
Social do Ambulatério
Médico Terapéutico para
solucdes de casos
especificos de abrigamento,
violéncia fisica, dentre
outos. As educadoras e
coordenadoras dos
programas estao fazendo a
escuta das necessidades
junto as familias e os
encaminhamentos pra o
projeto lluminando Vidas,
guando necessario.

151 familias das comunidade
Monte Azul, Peinha e Horizonte
Azul beneficiadas com a doacao de
cestas organicas e biodinamicas,
acao coordenada pela
nutricionista Gabriela Almeida.

1.800 picolés do doados Los Los
sorvetes para os colaboradores da
area da Saude do Programa
Estratégia Saude da Familia, como
forma de trazer conforto a

Campanha realizada pela radio
FM Nova Dutra 107,5 para
arrecadacdo de alimentos e
divulgacdao da Campanha
realizada pela Associacao
Comunitaria Monte Azul.

situacao de pressao e risco que
estao vivendo para ajudar a salvar
vidas. 3 : |

100 sabonetes
doados pela
empresa Weleda
do Brasil
distribuidos para
familias da
comunidade Associacdo Comunitéria

Monte Azul. MonteAzul




“Eu estou muito grato por
ainda estar tendo aulas via
whatsapp por estar
aprendendo de prevencdo e

cuidados, aprendendo receitas

novas até mesmo pra
aumento da imunidade nessa
época da pandemia. Vou leva
isso comigo pra sempre.
Aprendendo receitas de
aproveitamento com cascas
de batatas e outras novas
receitas, mesmo com tudo
isso, gragas a professora
Lucimar que nos orientou. Na
época da Pascoa conseguir
fazer ovos de Pdscoa. Estou
muito grato muito obrigado

professora Lucimar” @@

As aulas em muitos dos programas
continuam acontecendo, porém
com orientacao as familias e de
forma virtual e por Whatsapp. Os
educadores estao sendo
resilientes, entendendo o
potencial dos recursos disponiveis,
buscando a implementacao de
solucdes tecnoldgicas que antes
eram vistas como secundarias e
agora se transformaram em
ferramentas padrdes para dar
aulas. Estdao acontecendo desde
aulas virtuais de musica, como
oficinas de confeitaria e propostas
de atividades e trabalhos manuais
com as criang¢as, como a confeccdo
de mascaras. Os materiais estao
sendo fornecidos para as familias,
assim como o empréstimo de
instrumentos musicais.

Acoes realizadas com outros apoios para o
enfrentamento da pandemia do coronavirus

‘\\U

Associagdo Comunitdria
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~ Acodes realizadas com outros apoios para o

Como garantir os direitos individuais e da familia
durante a pandemia do coronavirus?

@ & enfrentamento da pandemia do coronavirus
) | . |

19/05

11h as 12h ; o l )
Vanessa Januario ¥
Assistente Social w h J

a lluminando Vidas
k.com/vidasiluminando

’
facel

R o o 8
® o O

Cleise Proa
Neuropediatr

Nar
3 [

Foi criada uma pagina no Facebook
diversas orientag¢des da equipe
multidisciplinar do Ambulatdrio para
criancas, adolescentes, familias e

517 familias do Horizonte

Azul beneficiadas com
cestas basicas doadas pelo
Projeto CUFA, Ong
Vocacgao, Agao
Comunidades Covid-19 e
com recursos de
programas em parceria
com a prefeitura.

educadores, além de contos, exercicios
posturais, orientacdes odontologicas
dentre outros. Sempre as tercas e feiras
das 11h as 12h ocorrem livesque tratam
de assuntos relevantes relacionados
saude e a situacdo de pandemia.
facebook.com/vidasiluminando/

594 ovos de Pascoa foram
doador pelo Banco BNP
Paribas para as criancas
das comunidades Monte
Azul, Peinha e Horizonte
Azul, além dos
profissionais da drea da
saude da Casa Angela.

Live da Saude } | Live da Saude

Estresse em Tempos de Pandemia Covid-19 e Isol Social:
Como apoiar as criancas no isolamento? ovid-13 e Isolamento Social:

Como lidar com essa nova realidade?
Terca-feira
12/05
11h &s 12h

Carla Nhani
Fonoaudisloga

Terca-feira, dia 05/05
Das 11h as 12h

Na pagina lluminando Vidas
facebook.com/vidasiluminando

Com a infectologista Envie perguntas, ficaremos felizes
Dra. Erica de Souza com a sua participagao!
® wm o B
s AR _E Sowo
Boplahed T T e

Associagdo Comunitdria
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https://www.facebook.com/vidasiluminando/

Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da

“Eu té gostando porque eu ganhei uma cesta.
Justo na hora em que eu estou mais precisando!
La em casa estd todo mundo “ferrado” sem
trabalho. Entdo t6 precisando mesmo. Chegou
numa hora boa. Ja ajudei muita gente, hoje sou
eu que té precisando de ajuda.”

135 cestas basicas doadas pela Ong
Vocacao, distribuidas para familias
de alunos e a comunidade Monte
Azul, além de 110 trufas
distribuidas para a comunidade
doados pela empresa Aryzta.

pandemia do coronavirus

Na Pascoa foram realizadas
homenagens para os
profissionais da area da saude
pelos alunos dos programas da
Monte Azul, através de video e
presentes como uma cesta
com mascaras, biscoitos,
cartinhas entre muita outras
lindas manifestacdes de
gratidao e carinho.

Associagdo Comunitdria

MontecAzul




Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da
avirus

50 cestas de alimentos e de
produtos de higiene adquiridas
com campanha de
crowdfunding (contou com a
doacao de 79 pessoas)
distribuidas para as familias que
mais estavam precisando de
alunos da comunidade Peinha.

93 vakinha 'm

100 cestas basicas FAVELA PEINHA (50 de limpeza/
50 de comida)

pandemia do coron

165 cestas basicas
distribuidas para

familias dos alunos
da Peinha, doadas
pela Ong Vocacao.

120 ovos de Pascoa
adquiridos com campanha
de crowdfunding (contou
com a doacdo de 44
pessoas) distribuidas para
os alunos da favela Peinha.

80 mascaras de pano e foram
distribuidas para moradores da
comunidade Peinha.

Para o publico de pessoas com deficiéncia, 85 alunos
e suas familias, estao sendo enviadas informacoes
durante toda a quarentena com orientacdes sobre o
Covid-19, além de video aulas com propostas de
atividades e ritmo da manha, comemoragdes em
forma de mensagens, lembretes, versos e videos,
como: Dia das Maes, Dia da Sindrome de Down,
épocas (como Pascoa e Pentecostes), dia mundial de
Conscientizacdao do Autismo; além do envio do
parabéns em violino para os aniversariantes, de
forma a manté-los envolvidos e motivados. Também
foram distribuidas cestas basicas para as familias.

Campanha
arrecadacao de
vestimentas
para moradores
da comunidade
Monte Azul.

Associagdo Comunitdria

MontecAzul




Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da
pandemia do coronavirus

400 cestas basicas
doadas para
familias das
comunidades
Monte Azul, Peinha
e Horizonte Azul
por meio de
campanha da
empresa BandUp!

250 refeigdes por ,
semana para familias et
Distribuicio de p3es feitos pelos pais, avés e alunos 92 Terra Prometida, no

da Escola Waldorf Rudolf Steiner, entregues toda Horizonte Afzul,.doadas
segunda-feira para a comunidade Horizonte Azul. pela Braz Pizzaria.

Associagdo Comunitdria
MonteAzul



Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da

500 unidades de
alcool 702 doadas
pela empresa Natura
usuarias da Casa
Angela para cuidados
puerpérios e
colaboradores.

25 litros de alcool gel doados
por apoiador da Monte Azul
distribuidos em pequenos
frascos para colaboradores e
uso na Casa Angela.

pandemia do coronavirus

600 mascaras de pano
arrecadadas em
campanha nas redes
sociais para doacao de
tecidos, mascaras de
pano ou de
contribuicdo financeira
(para produzir as
mascaras), distribuidas
para as gestantes e
acompanhantes da
Casa Angela.

5.280 pacotes de fraldas
descartaveis doadas pela empresa
Huggies (Kimberly-Clark)para
usuarias da Casa Angela, das UBS’s
da Associacao Comunitaria Monte
Azul, a moradores das
comunidades Monte Azul, Peinha,
Horizonte Azul e assentamentos da
regidao do Horizonte Azul (Terra
Prometida e Nova Vila Vera Cruz).

Associagdo Comunitdria
MonteAzul



Acoes realizadas com outros apoios para o enfrentamento da
pandemia do coronavirus  umatonelada

de alimentos,

300 picolés doados pela Los Los cobertores,
Sorvetes para serem vendidos e absorventes,
transformados em cestas de = mascaras e
alimentos para a comunidade i ) o roupas para
do Horizonte Azul. criangas
pequenas
doados pela

comunidade
escolar da Escola
Waldorf Rudolf

' Steiner.

|

90 cobertores, 90
gorros e 96 meias
e mascaras

comunidade do SO . 4ty l  Cinco toneladas de
Horizonte Azul po’ alimentos doados 70 litros de alcool gel
por uma pelo movimento doados por apoiador
apoiadora. "Fraternidade sem da Monte Azul
Fronteiras" para o distribuidos em
assentamento Terra pequenos frascos
Prometida, vizinha a para familias do
nossa Horta Horizonte Azul.
Educativa.
Obs. Para a realizacdao das ag¢Oes foram atendidos todos os parametros de seguranca que a OMS indica, como uso Associagso Comunitéria

de mascara, luvas, touca, avental impermeavel, distanciamento fisico e ndo promover aglomeragao de pessoas. MonteAzul
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A todos que vém colaborando para minin
coronavirus, 0s N0Sso mais sin

>

Associacdo Comunitaria

MontecAzul
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